FICHA DESCRIPTIVA TALLERES
|

TEMA

ACOMPANAR EL DESARROLLO MOTOR DESDE EL HOGAR

FECHA

16 Julio 2026

OBJETIVO GENERAL

Promover en los padres y cuidadores la importancia del acompafiamiento del desarrollo motor
desde el hogar mediante experiencias vivenciales y estrategias practicas que fomenten la actividad
fisica, el juego y el movimiento como herramientas fundamentales para el desarrollo integral de los
nifos.

METODOLOGIA

El taller se desarrollé mediante una metodologia participativa, experiencial y reflexiva en la sala de
visitas. A través de actividades de movimiento, espacios de reflexion y ejercicios practicos, se busco
que los padres vivenciaran los beneficios de la actividad fisica y reconocieran la importancia de
incorporar rutinas de juego y movimiento en el entorno familiar. Durante toda la jornada se
promovié la participacién activa, el intercambio de experiencias y la resolucién de inquietudes
relacionadas con el desarrollo motor infantil. '

e Sala de visitas.
e Pelotas de colores.
RECURSOS Y/O e Reproductor de musica.
MATERIALES e Bocina o parlante.
e Espacio amplio para el desplazamiento de los participantes.
FUENTES DE e Registro de asistencia.
VERIFICACION e Registro fotogréfico de la actividad.

e Registro de ejecucion del taller

BIBLIOGRAFIA

e Organizacién Mundial de la Salud. (2020). Guidelines on physical activity, sedentary
behaviour and sleep for children under 5 years of age. Organizacién Mundial de la Salud.
https://www.who.int/pub!icah’ons/i/item/9789241550536

PROFESIONAL
ENCARGADO

Laura Cruz Guerrero- Fisioterapeuta
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DESARROLLO DEL TALLER

1. Fase de inicio: Se dio la bienvenida a los padres y cuidadores, presentando el objetivo del taller y resaltando Ia
importancia del movimiento como un componente esencial para el desarrollo integral durante la infancia.

Como actividad de apertura, se realizé una dindmica de movilidad utilizando pelotas de diferentes colores. Cada color
representaba una accién motriz especifica, como caminar, saltar en el lugar, mover los brazos, realizar sentadillas o
desplazarse lateralmente. Mientras sonaba la musica, los participantes intercambiaban las pelotas entre si; al detenerse la
musica, cada persona ejecutaba la accién correspondiente al color de la pelota que tenia en sus manos. La dindmica se repitié
en varias ocasiones, favoreciendo la participacién, la interaccion grupal y la activacién fisica.

*7 Fase de desarrollo: Posteriormente, se realizé un espacio de reflexién en el que los participantes compartieron como
“percibieron su cuerpo durante la actividad, identificando cambios como el aumento de la frecuencia respiratoria, la sensacion
de calor corporal, la activacién muscular y el incremento de la atencién y la energia.

A partir de estas experiencias, se promovid una conversacion sobre la importancia de incorporar el movimiento y la actividad
L fisica en la vida cotidiana de los nifios desde los primeros afios, resaltando que el juego activo fortalece el desarrollo motor,
avorece la coordinacién, el equilibrio, la fuerza, la autonomia y contribuye al bienestar fisico y emocional.

Se enfatizé que el hogar constituye el principal escenario para estimular el desarrollo motor, mediante actividades sencillas
como caminar, correr, bailar, jugar con pelotas, subir y bajar pequefias superficies, explorar diferentes espacios y participar en
juegos que incentiven el movimiento. Asimismo, se destacé el papel de los padres y cuidadores como modelos de habitos
saludables, promoviendo experiencias compartidas que fortalezcan el vinculo afectivo y el aprendizaje a través del juego.

3. Fase de cierre: Como actividad final, se realizé una rutina corta de ejercicio fisico, permitiendo que los participantes
experimentaran la estructura bésica de una sesion de actividad fisica.

Inicialmente, se desarrollé un calentamiento con ejercicios de movilidad articular y activacién general; posteriormente, se
'E;gjecuté una fase central con ejercicios sencillos de fortalecimiento, coordinacién y equilibrio; finalmente, se realizaron
ejercicios de estiramiento y retorno a la calma.

Durante la actividad se explicé la importancia de cada una de estas fases y como pueden aplicarse de manera sencilla en el
hogar cuando se realizan actividades fisicas con los hijos, contribuyendo a prevenir lesiones, mejorar el desempefio motory
generar hébitos saludables desde la infancia.

Para finalizar, se resolvieron inquietudes de los participantes y se reforzé el mensaje sobre la importancia de dedicar
diariamente espacios de juego activo y movimiento en familia, reconociendo estas experiencias como un elemento
fundamental para favorecer el desarrollo motor, la salud y el bienestar integral de los nifios.
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TEMA Acompafiamiento familiar en procesos de desarrollio
y aprendizaje
FECHA 02 de julio de 2026.

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de su
participacién activa en los procesos de desarrollo y
aprendizaje de los nifios, promoviendo la reflexion acerca
del acompafiamiento, la comunicacion, la paciencia y el
trabajo conjunto como elementos fundamentales para
favorecer su desarrollo integral.

METODOLOGIA

Para el desarrollo del taller se emplea una metodologia
participativa, experiencial y reflexiva basada en el
aprendizaje vivencial. A través de una actividad grupal
denominada "Construyendo el camino juntos", las familias
participan en un reto colaborativo que les permite
experimentar la importancia del trabajo en equipo, la
comunicacion, el apoyo mutuo y la adaptacion frente a las
dificultades. Posteriormente, mediante una reflexion
guiada, se establece la relacion entre la experiencia vivida
y el papel que desempefia la familia en el
acompafiamiento de los procesos de desarrollo y
aprendizaje de los nifios, reconociendo que el apoyo
constante y respetuoso fortalece su crecimiento 'y
autonomia.

RECURSOS Y/O
MATERIALES

- Pitillos.

- Pelotas de ping pong.

- Cucharas.

- Vasos.

- Cinta de enmascarar para delimitar el recorrido.

FUENTES DE_
VERIFICACION

Listado de asistencia y registro fotogréfico de la actividad
grupal.

BIBLIOGRAFIA

- Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human
Development. Harvard University Press.

- Lev Vygotsky (1978). Mind in Society: The
Development of Higher Psychological Processes.
Harvard University Press.

PROFESIONAL
ENCARGADO

Lucia Vanegas Davila
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DESARROLLO DEL TALLER

El taller inicia con la presentacién de la profesional del programa de Habilidades
Comunicativas, Lucia Vanegas, quien saluda a los participantes, menciona su rol dentro
de la institucién y explica el propésito del encuentro. Se invita a las familias a reflexionar
sobre el papel fundamental que desempefian en el desarrollo y aprendizaje de los nifios,
resaltando que su acompafiamiento cotidiano influye directamente en la adquisicion de
habilidades, la confianza y la autonomia.

Como segundo momento, se desarrolla la actividad central "Construyendo el camino
juntos". Los participantes se organizan en pequefos grupos y reciben varios pitillos, una
pelota de ping pong, una cuchara y un vaso. El reto consiste en trasladar la pelota desde
un punto de inicio hasta la meta utilizando Unicamente los pitillos como soporte, sin tocarla
con las manos. Una vez llegan al punto final, deberan introducir la pelota dentro del vaso
utilizando exclusivamente la cuchara, sin manipular la pelota directamente con las manos.
Durante el desarrollo de la actividad los participantes deberan comunicarse, coordinar sus
acciones y apoyarse mutuamente para alcanzar el objetivo.

Posteriormente, se realiza una reflexién guiada mediante preguntas orientadoras como:
. Qué fue lo mas dificil del ejercicio?, ¢Qué permitié que el grupo lograra avanzar?, ;Que
ocurrié cuando la pelota cay6?, ¢ Por qué fue importante la participacion de todos? y ¢Qué
representé el Ultimo paso utilizando la cuchara? A partir de las respuestas, se construye
de manera conjunta la reflexion sobre el acompafiamiento familiar, explicando que la
pelota representa al nifio, los pitillos simbolizan el apoyo permanente que la familia brinda
durante el proceso de desarrollo y aprendizaje, Y la cuchara representa ese
acompafiamiento cercano que los adultos ofrecen en aquellos momentos en los que los

nifios requieren mayor orientacion para superar nuevos desafios.

Como cuarto momento, se realiza una breve exposicién dialogada en la que se enfatiza
que cada nifio posee un ritmo particular de desarrollo y aprendizaje, por lo que el papel de
la familia no consiste en hacer las cosas por él, sino en ofrecer oportunidades, orientacion,
motivacién y apoyo emocional para que pueda desarrollar progresivamente sus
habilidades y alcanzar una mayor autonomia.

Finalmente, se construyen de manera participativa las conclusiones del taller, invitando a
cada familia a identificar una accién concreta que fortalecera en casa para acompaniar de
forma mas efectiva el desarrollo y aprendizaje de los nifos. Como cierre, se agradece la
participacion de los asistentes y se realiza el diligenciamiento del listado de asistencia
como evidencia de la jornada.
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DESARROLLO DEL TALLER

El taller inicia con la presentacién de la profesional del programa de Habilidades
Comunicativas, Lucia Vanegas, quien saluda a los participantes, menciona su rol dentro
de la institucién y explica el propésito del encuentro. Se invita a las familias a reflexionar
sobre el papel fundamental que desempefian en el desarrollo y aprendizaje de los nifios,
resaltando que su acompafamiento cotidiano influye directamente en la adquisicion de
habilidades, la confianza y la autonomia.

Como segundo momento, se desarrolla la actividad central "Construyendo el camino
juntos”. Los participantes se organizan en pequefios grupos y reciben varios pitillos, una
pelota de ping pong, una cuchara y un vaso. El reto consiste en trasladar la pelota desde
un punto de inicio hasta la meta utilizando Unicamente los pitillos como soporte, sin tocarla
con las manos. Una vez llegan al punto final, deberan introducir la pelota dentro del vaso
utilizando exclusivamente la cuchara, sin manipular la pelota directamente con las manos.
Durante el desarrollo de la actividad los participantes deberan comunicarse, coordinar sus
acciones y apoyarse mutuamente para alcanzar el objetivo.

Posteriormente, se realiza una reflexion guiada mediante preguntas orientadoras como:
. Qué fue lo mas dificil del ejercicio?, ¢Qué permitié que el grupo lograra avanzar?, ;Qué
ocurrié cuando la pelota cay6?, ¢ Por qué fue importante la participacion de todos? y ¢Qué
represento el ultimo paso utilizando la cuchara? A partir de las respuestas, se construye
de manera conjunta la reflexion sobre el acompafiamiento familiar, explicando que la
pelota representa al nifio, los pitillos simbolizan el apoyo permanente que la familia brinda
durante el proceso de desarrollo vy aprendizaje, y la cuchara representa ese
acompafiamiento cercano que los adultos ofrecen en aquellos momentos en los que los

nifios requieren mayor orientacion para superar nuevos desafios.

Como cuarto momento, se realiza una breve exposicion dialogada en la que se enfatiza
que cada nifio posee un ritmo particular de desarrollo y aprendizaje, por lo que el papel de
la familia no consiste en hacer las cosas por €él, sino en ofrecer oportunidades, orientacion,
motivacién y apoyo emocional para que pueda desarrollar progresivamente sus
habilidades y alcanzar una mayor autonomia.

Finalmente, se construyen de manera participativa las conclusiones del taller, invitando a
cada familia a identificar una accién concreta que fortalecerd en casa para acomparnar de
forma mas efectiva el desarrollo y aprendizaje de los nifios. Como cierre, se agradece la
participacion de los asistentes y se realiza el diligenciamiento del listado de asistencia

como evidencia de la jornada.
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